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Que es pot fer i que no encara
dlafase1?
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La Regi6 Sanitaria de Girona entra avui a la
fase 1, que és el primer pas endavant de la
desescalada, perd suposa que encara es
manté vigent lestat dalarma, i per tant,
restriccions de mobilitat amb algunes
excepcions.

En aquesta primera fase de la desescalada es
permet la lliure circulacié dins la mateixa regio
sanitaria del domicili propi per activitats
autoritzades, com visitar amics, familiars o
anar a segones residencies. Aixi i tot, la
Generalitat recomana limitar al maxim la
mobilitat entre  municipis si  no és
imprescindible, i només es pot sortir de la
regio sanitaria per motius de forca major i
amb una autoritzaci6 corresponent. Es permet
doncs, amb aquesta limitacié i mantenint les
mesures de seguretat pertinents, fer sortides
a la platja, al bosc, als parcs o fer turisme actiu
i natural. | en aquests desplacaments, esta
permes fer Us de les terrasses.

Un dels canvis més notables d'aquesta fase 1
son les trobades amb amics i familiars: Es
permeten reunions de fins a 10 persones a
domicilis particulars o espais publics, sempre
mantenint la distancia de seguretat de 2
metres entre els assistents i que no siguin
persones vulnerables ni amb patologies
previes. A més, no és obligatori ni I'is de
mascaretes ni de guants, pero si molt
recomanable. Ho explica Xavier Ribera,
president i cap d'unitat de [IAssociacié de
Voluntaris de Proteccié Civil a Girona.

Un altre gran canvi és la reobertura dels
comerc¢os de fins a un maxim de 400 metres
quadrats de superficie o establiments més
grans amb una limitacié d'aquesta superficie, i
substitueix aixi la norma vigent que requeria
demanar cita previa. Laforament es limitara al
30%, amb distancia de seguretat de dos
metres i quan sigui possible que només hi
hagi un client dins el local. També poden obrir
les terrasses perd amb una distancia de 2
metres entre taules i a un 50% dels seu
aforament permes, excepte si es permet
augmentar la superficie de la terrassa.

Un ambit en el qual no hi ha modificacions és
la practica esportiva i només els esportistes
professionals o federats tenen permis per
sortir de municipi en la practica esportiva i
sense restriccions horaries. Aixi doncs, s'ha de
seguir fent de manera individual, sense sortir
del municipi i dins les franges horaries
establertes: de 6 a 10 del mati o de 8 a 11 del
vespre. SOn declaracions de Xavier Ribera.

Pel que fa I's de cotxes particulars de fins a 9
places, es poden ocupar totes les places
sempre que les persones visquin juntes. En
cas contrari, es permet fins a 2 persones per
fila, amb mascareta.

També es fa un pas endavant en activitats
culturals i es permet també la reobertura de
biblioteques, museus, establiments dactes i
espectacles culturals i també dels hotels i
establiments turistics.

Els municipis de fins a 10.000 habitants ja no
tindran horaris restringits per a les sortides.
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